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項番 団体名 内容 開催日時間（予定） 会費 備考

1 あすなろ混声合唱団
邦人作曲家の混声合唱曲、宗教曲、童謡合唱曲等を中心に毎週土
曜日の夜練習を行い、2年に1回程度定期演奏会を鎌倉芸術館で開
催するほか地域の文化祭、デイケア施設等の慰問演奏に参加。

土
4回/月
夜間

3000円/月

2 うさぎ組
団体ならではの体験（芋ほりや人形劇、消防署見学など）ができま
す。親も子も楽しめる企画を皆で考え、充実したサークル活動を
行っています。

木
１回/月
午前

100円/月

3 歌おう会
懐かしい名歌（童謡・唱歌・歌曲・抒情歌・民謡等）を斉唱していま
す。ピアノ伴奏あり、毎月第３木曜日午後２時～４時参加自由

第3木
1回/月
午後

200円/回

4 SHガールズ
港南区で活動している小学生女子のサッカーチームです。打合せ
会にコミュニティを利用しています。

土・日・祝
約８回/月
午前午後

２０００円/月

5 絵手紙同好会
毎月第一木曜午後現在８名で和気合い合いと絵手紙を楽しんで描
いています。いかがですか？どうぞお仲間にお入りください。

木
1回/月
午後

1000円/月

6 カンナ体操教室
健康増進のため週1回、1時間半音楽に乗って講師の指導で楽しく
身体を動かしています。

木
4回/月
午前

１０００円/月

7 気功の会
気功を通じて地域の方とのふれあいと健康に過ごしていただくため
に

土
2回/月
夜間

300円/回

8 キルトサークルミント
パッチワークでベッドカバーを製作しているサークルで２年毎に吉野
町市民プラザで作品展を行っている。

第２月・第４木
2回/月
午前・午後

なし

9 くらら音楽サークル
｛声楽を楽しむ」音楽の基礎を身につけ発声の練習をし、声楽を楽し
む。

日
2回/月
午後

10
港南区こども家庭支援課
赤ちゃん教室

初めて子育てをする方を中心に０歳児のママとその子供さん達が集
まり手遊び等したりしながらママにも育児にかんしてのお話を聞い
ていただく場です。

第3水
1回/月
午前

なし

11 港南ファミリオ
管理組合の理事会、総会、役員等の会議で利用、年一回総会あ
り。

土、日
6回/年
午後、夜間

なし
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12 コーロヴィヴァひぎり
日限山小学校PTA同好会としてスタートしました。２４年後当時のヤ
ングママたちも年を重ねましたが良いハーモニーを目指して努力し
ております。

水
４回/月
午後

3000円/月

13 碁友会
囲碁愛好者の集団で囲碁を通じ地域に貢献し会員相互の親睦を目
的としている。

土
午後

2000円/半年

14 さわやか親和囲碁会 囲碁研修で楽しんでいます。
水

4～5回/月
午前

なし

15
社会福祉協義会
ひまわりの集い

高齢者（65歳以上）で、ひとり暮らし、昼間ひとり、高齢者のみ世帯、
障害をお持ちの方、虚弱で外出しにくい方達にアトラクションを楽し
みながらの気軽な茶話会を開いています。

火
１回/2ヶ月
午前・午後

16 湘南シンフォニックウインズ

少人数ながらリズムの乗りに重点を置き独自の演奏スタイルを目指
している吹奏楽団です。年1回の定期演奏会ひぎりふれあいコン
サート、日限山コミュニティまつり等に出演しています。
URL:http://ssw.flw-web.net/

土
4回/月
午後・夜間

2000円/月

17 親和碁友会 会員相互の協調精神で運営。囲碁を愛する人歓迎。
月

３～４回/月
午後

なし

18 水彩画土曜会 水彩画教室で絵画の勉強しています。会員募集中。
土

2回/月
午前

1500円/月

19 水曜会 夢を描きましょう。
水

2回/月
午前

1000円/月

20 すてっぷの会
世界中の色々なフォークダンスの練習をしています。頭を使い体を
動かし楽しい2時間を過ごしています。

水
4回/月
午後

4000円/3ヶ月

21 双手（楊名時健康太極拳）
健康増進のための太極拳。八段錦。柔軟体操、真向法を準備運動
にしています。

日
２回/月
午前

１０００円/月

22 静書会
筆は力を入れず書くことができます。仮名書道を中心に「書鏡院」の
月刊誌をもとに勉強します。

火
１回/月
午後

なし

23 たけフォトクラブ
デジカメによる作品の批評などを通して作品のプリント技術などの
研究を行う。

日
隔月1回
午前

なし
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24 卓球愛好会
健康と若さを保つために少人数で和気あいあいと卓球を楽しんでい
ます。

木
4回/月
夜間

なし

25
チューリップ
（自彊術）

成人病、慢性疾患、肩こり、腰痛、自律神経失調症を和らげます。
輝くじぶんをめざして、自分で自分を整える健康体操です。３１の動
作は場所をとらない、時間も15分、元気になれる体操です。

月
3回/月
午後

2000円/月

26 つるし雛の会
古い着物（正絹）を使い縫うので風合いがすばらしいです。先生が
裁ってくれているので組み立て縫うだけなので簡単です。３時間で１
作品できます。

土
１回/月
午前

１５００円/月
材料費

27 D.Sラベンダー
社交ダンスのレッスンを通して身体と脳の運動になりこれからの人
生を活き活きと楽しく過ごせますよ。

日
３～４回/月
午後

800円/１回

28 ハッピー体操同好会
ストレッチ、柔軟体操ゲーム感覚の動き等音楽に合わせて楽しみな
がら行います。

月
３回/月
午後

３00円/１回

29
ひぎり地区社協
ささえあい訪問部会

ひとり暮し高齢者等の援助を必要な方への訪問活動により安否確
認、情報提供等の支援を行う。

火
偶数月の定例ミーテング

午後
なし

30 ひぎりっこくらぶ
楽しい遊びを通して育児の時間を共有しましょう。大人も子供も友達
作りができます。あそびはメンバーみんなで考えます。

第木
２回/月
午前

２５０円/月

31 日限山着付サークル
初心者を対象にした着付けの入門コースです。
普段着から礼装までの着付、いろいろな帯の結び方等基本を学び
ます。

木
2回/月
夜間

2000円/月

32
日限山小学校
地域防災拠点運営委員会

秋に防災訓練を開催する。
防災に関する情報を発信する。

１回/年
午前

各自治会より

33
日限山小学校文化・スポーツクラ
ブ

地域住民の文化スポーツ活動の振興の為に話し合い運営を行って
います。

日曜
１回/月
午前

なし

34 日限山少年剣友会
剣道の稽古予定などの打合せ及び稽古の反省会などの研修を
行っています。研修内容には剣道の指導、日本行事の伝達も行っ
ています。

土・日
１回/月
午前か午後

2000円/月

35 日限山フットボールクラブ
「目先の勝ち負けにとらわれず10年後に開花する選手を育てる」を
モットーに約70名の部員が監督コーチ指導のもとサッカーの楽しさ
を学んでいます。会議等でコミュニティを使用します。

土
２回/月
午前か夜間

6000円/3ヶ月
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36
ひぎりリハビリ教室　さわやかの
会

中途障害者、虚弱高齢者とその家族又講師ボランティアが集い歌・
軽い体操　ゲーム　季節の行事などをとり入れ楽しくひと時を過ごす
ことにより、リハビリに対し積極的に取り組めるようにする。

第２木
１回/月
午後

なし

37 日限俳句会 俳句の研修。
1回/月
午後

随時

38 ボーイスカウト　横浜第115団
小学生から大学生までを5個の年代別に区分し、野外を中心とした
活動で自主自律した社会人とするための青少年育成団体です。

日
2回/月 2300円/月

39 円（楊名時健康太極拳）
中高年の体力維持、ＶＰ、スポーツに縁のなかった方でも無理なく
始められます。柔軟体操、真向法でストレッチ、気功八段錦、楊名
時健康太極拳がメニューです。

月
4回/月
午前

2000円/月

40
ミニ工房
メルヘン

パッチワークのベッドカバー、小物、市松人形の着物、和の小物な
どを製作しているサークルで２年毎に吉野町市民プラザで作品展を
行っている。

第１、３火
2回/月
午前・午後

なし

41 妙風会
観世流謡曲を楽しみそれに因んだ謡跡や古典文学を一緒に学びた
い。

木
2回/月
午前

500円/月

42 ゆいの会 会員相互のふれあいと助け合い、月1回定例会と気功教室
月・木
４回/月
午後

５00円/年

43 ラボ（英語)
英語と日本語で語られる物語をCDで聴いておぼえ体で表現しま
す。マザーグース・英米の歌も楽しみます。

木
2回/月
午後

500円/回

44 ＹＴＣヨガサークル
１部17:00～18:20、2部18:40～20:00
ゆっくりとした動作で普段使わない部分を伸ばす、曲げるねじる等
で柔軟性を高め、肩こり腰痛便秘を防ぎます。（見学体験自由）

水
4回/月
夜間

2000円/月
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