
項番 団体名 内容 開催日時間（予定） 会費 備考

1
（社）日本３B体操協会
日限山教室

ボール・ベル・ベルターの用具を運動の助けとして使用しながらすべて
の動きを音楽に合わせて、仲間と楽しく行う健康体操です。（補助具の３
つの頭文字がBでしたので３B体操と名付けられました。）

月
３～4回/月
午後

祝日は休み

2000円/4回/月

2 D.Sラベンダー
社交ダンスを通してこれからの人生いきいきと、身体と脳を動かして
若々しく。

日
３～４回/月
午後

800円/１回

3 SHガールズ
港南区で活動している小学生女子のサッカーチームです。打合せ会に
コミュニティを利用しています。

土・日
3回/月
午前午後

1000円/月

4 ＹＴＣヨガ
ゆっくりとした動作で普段使わない部分を伸ばす、曲げるねじる等で柔
軟性を高め、肩こり腰痛便秘を防ぎます。（見学体験自由）

水
4回/月
夜間

2000円/月

5 あすなろ混声合唱団
邦人作曲家の混声合唱曲、宗教曲、童謡合唱曲等を中心に毎週土曜
日の夜練習を行い、2年に1回程度定期演奏会を鎌倉芸術館で開催する
ほか地域の文化祭養護施設等への慰問演奏に出演しています

土
4回/月
夜間

3000円/月

6 うさぎ組

手遊び、新聞遊び、工作、絵本の読み聞かせなどの室内遊び・公園で
の外遊びをしています。その他各種イベント（お花見、芋掘り、消防署見
学、遠足）盛り沢山です。活動を通して親同士、子供同士の交流を深め
ています。

第２
１回/月
午前

1２００円/年

7 歌おう会
童謡・唱歌・抒情歌・外国民謡・ホームソング等懐かしい名歌をﾋﾟｱﾉ伴奏
で斉唱しています。

第3木
1回/月
午後

200円/回
歌集1000円

8 絵手紙同好会 講師指導で絵手紙の制作をします。
木

1回/月
午後

1000円/月

9 カンナ体操教室
指導者のもと若さと健康を保つために長く続けています。会場の都合で
増員はしていません。

木
4回/月
午前

１０００円/月

10 気功の会
気功体操をして心身のリフレッシュをしています。健康維持と若さを保つ
ため皆さんもいかがですか。

土
2回/月
夜間

300円/回

11 キッズクラブ 週１回、小中学生中心に空手の稽古をしています。
月

４回/月
夜間

なし
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12
キルトサークル
ミント

キルト制作
ベッドカバー、パッチワークの小物を製作している。２年に一度吉野町市
民プラザで作品展を行っている。

月・木
2回/月
午前・午後

1000円/年

13 クララ音楽サークル
グループ（少人数）で重唱を楽しみます。声を出す基礎も合わせて勉強
しながら、たのしく歌いましょう。

日
2回/月
午後

2000円/月

14 港南西洗ヤングスターズ 野球チームの会議等でコミュニティハウスを利用しています。
1～2回/年

2000円/月

15 港南ファミリオ 管理組合の会議等で住民が利用しています
6回/年

16 コーロヴィヴァひぎり
日本の歌を中心に歌っています。発声や発音などいろいろな技術的なこ
とを大切に作曲者や詩人の気持ちにも思いをはせながら練習していま
す。ご一緒に歌いませんか？

水
2～3回/年
午後

3000円/月

17
子育て
赤ちゃん教室

港南区福祉保険センターサービス課の主催で月一回開催しています。
第3水
1回/月
午前

なし

18 碁友会
会員は現在26名、日限山南舞岡居住者を中心に野庭丸山台下永谷か
らも参集している。年4回大会を行い優勝者は昇段級を認められる。囲
碁を通じ会員の親睦個人の棋力向上を目途としています。

土
4～５回/月
午後

2000円/半年
大会会費500円/1
回

19 さわやか港南
区民活動支援センターと連携して活動しています。
地域のたすけあいふれあい活動に、誠実に参加協力して頂ける方を募
集しています。

20 さわやか親和囲碁会 毎週1回囲碁の会員の対局を行っています。
水

4～5回/月
午前

2000円/年

21
サンヴェール日限山管理組
合

マンション区分所有者全員で構成する団体であり、マンション管理上の
諸問題について協議し総会にて決定→周知徹底をはかることを目的とし
ています。

2回/年

22 自彊術ハマナス
健康体操。”元気は自分でつくる、仲間とつくる。”を合言葉に体操の継
続を通じて健康増進を図ります。

水
2～4回/年
午後

750円/月
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23 湘南シンフォニックウインズ
少人数ながらリズムの乗りに重点を置き独自の演奏スタイルを目指して
いる吹奏楽団です。年1回の定期演奏会アンサンブル大会ひぎりふれあ
いコンサートに出演しています。

土
4回/月
夜間

2000円/月

24 親和碁友会
地域社会の活性化を目的に、地域隣人同志が「囲碁」という共通趣味の
もとにコミュニケーションを計っています。

月
３～４回/月
午後

2000円/年

25 水彩画土曜会
どうしたらみずみずしい魅力的な色合いで描けるか毎回試行錯誤してお
ります。検討、反省をとおしてのひと時は楽しく、レベルアップにつながっ
ております。是非とも私どもの教室にお出かけください。

土
2回/月
午前

1500円/月

26 水曜会 講師の先生にご指導いただいて水彩画教室を行っています。
水

2回/月
午前

1000円/月

27 すてっぷの会
先生の御指導のもとに、世界各国のフォークダンスを踊っています。体
を動かし、頭も少し使って楽しい2時間です

水
4回/月
午後

4000円/3ヶ月

28 静書会 日本書鏡院の発行する冊子を主に習っています。
火

１回/月
午後

500円/月
手本代

29 たけフォトクラブ
デジタル一眼レフを使って撮影を楽しんでいます。Ａ４プリントを持ちより
講師の講評を受けます。いっしょに写真を楽しみませんか。

日
隔月1回

午後又は午前
3000円/半年

30 卓球愛好会 健康と若さを保つため、卓球を楽しむサークルです。
木

4回/月
夜間

なし

31
チューリップ
（自彊術）

成人病慢性疾患心身症肩こり腰痛自律神経失調症を和らげいつのまに
か不快な自分と”さよなら”です。自彊術３１の動作は場所をとらない、時
間もとらない、器具を使わない、自分のヤル気だけ。

月
3回/月
午後

2000円/月

32 ひぎり空手サークル ひぎり地区の小学生を中心に空手の練習を行っています。
日

4回/月
夜間

3000円/月

33
ひぎり社会福祉協義会
ひまわりの集い

65歳以上の高齢者で、ひとり暮らし、昼間ひとり、障害をお持ちの方、虚
弱で外出しにくい方達を送迎でおむかえし、お茶会を行っています。

火
隔月5回
午後

100円/回
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34
ひぎり地区
保健活動推進委員会

赤ちゃん教室の事前準備お子様への見守り社会福祉協議会活動への
手伝い協力（リハビリ教室）を行っています。

水
1回/月
午前

なし

35
ひぎり地区社協
ささえあい訪問部会

要援護者の安否確認をする組織。
火

偶数月の第3火曜
午後

なし

36
ひぎり地区社協
リハビリ教室　さわやかの会

事故・病気･高齢などのため中途障害をもたれた方とボランティア・講師
が集い機能回復並びに体力維持をめざし、歌と体操、季節の行事、手
工芸なども取り入れ励ましあい支えあい楽しく活動しています。

第２木
１回/月（８月除く）
午後

なし

37 ひぎりっこくらぶ
隔週木曜日に日限山小学校コミュニティハウス及び西洗第一公園で
サークルを開催している。親子で工作、季節の行事にあわせた遊びや
外遊びをしています。地域で友達ができ、仲良く楽しく活動しています。

木
２回/月
午前

２５０円/月

38 日限山着付サークル
初心者を対象にした着付けの入門コースです。
普段着から礼装までの着付、いろいろな帯の結び方等基本を学びま
す。

木
2回/月
夜間

2000円/月

39 日限山シニア バレーボールの打ち合わせ会等でコミュニティを利用しています。 年数回 5000円/年

40 日限山少年剣友会
剣道の教士7段や錬士6段などの先生が教えてくださいます。幼稚園か
ら始めている子、高学年から入会した子など小学生を中心に仲良く稽古
に励んでいます。

土・日・祝日 2000円/月

41 日限山フットボールクラブ
「目先の勝ち負けにとらわれず10年後に開花する選手を育てる」をモッ
トーに約70名の部員が監督コーチ指導のもとサッカーの楽しさを学んで
います。

土・日・祝日 6000円/3ヶ月

42 日限俳句会 俳句を持ち寄り会員で鑑賞し、相互で研修します。
木

1回/月
午後

なし

43
フラダンス同好会
オ・ハナ・オ・プア

フラダンスのレッスンを行っています。
火

3回/月
午前

4500円/月

44
ボーイスカウト
横浜第115団

子供たちをボーイスカウト日本連盟の基本方針に基づき、自ら育成しよ
うとする団体です。

日
2回/月 2300円/月
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45 円（楊名時太極拳）
楊名時八段錦（気功）健康太極拳によってどなたでも、何歳からでも出
来る中高年向きの体力向上、呼吸法に重点を置いたスポーツです。

月
4回/月
午前

2000円/月

46
ミニ工房
メルヘン

ミニキルトを中心に市松人形の着物などを製作しています。
火

2回/月
午前・午後

なし

47 妙風会
観世流謡曲を謡いながらその曲にまつわる話や謡跡などを披露したり
皆で訪ねたりと見聞を広めて楽しんでいます。

木
2回/月
午前

500円/月

48 ゆいの会
年間計画にそって毎月1回話し合いハイキング・旅行・講習会等に行って
います。ﾏｰｼﾞｬﾝ部、気功部もできて楽しんでいます。

木
1回/月
午後

1000円/年

49 ラボ教育センター
英語と日本語のお話しのCDを聴いて体で表現します。
世界の歌や踊りも楽しみます。

木
2回/月
午後

500円/回

50 歴史散策同好会
地域住民で歴史に詳しい先生にお願いし、神奈川県近郊の主だった歴
史ある名所古跡を散策し、会員相互の健康と趣味を兼ねた活動をして
おります。

春・秋
2回/年
午前・午後

1000円/回
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項番 団体名 内容 開催日時間（予定） 会費 備考

1 オール京急港南女子 小学生・中学生を中心に軟式野球を練習しています。
土・日

12000円/年

2 港南西洗ヤングスターズ 小学生を中心にした野球チームです。
土・日

24000円/年

3 日限山フットボールクラブ 小学生を中心にしたサッカーチームです。
土・日

24000円/年

項番 団体名 内容 開催日時間（予定） 会費 備考

1 SHガールズ
港南区で活動している小学生を中心にした、女子のサッカーチームで
す。

土・日
月数回

12000円/年

2 YMR 小中学生を中心にしたバスケットボールのチームです。
土･日
月数回

なし

3 弘南クラブ
バレーボール同好会で健康増進のためにたのしみながら練習していま
す。

日
4回/月
午後

なし

4 港南プラザ 公式試合に出場している校区内の唯一のバレーボールチームです。
土・日
月数回

6000円/年

5 日限山 ソフト・ファジーバレーボールを練習しています。
土・日
月数回 2000円/年

6 ひぎり空手サークル ひぎり地区の小学生を中心に空手を練習しています。
日

4回/月
夜間

36000円/年

7 日限山シニア バレーボールの練習を楽しんでいます。
月

4回/月
夜間

2000円/年

8 日限山少年剣友会 日限山地区の小学生を中心に剣道を練習しています。
日

4回/月
午前

24000/年

9 木曜会 バレーボール大好きな人の集まりです。
木

4回/月
夜間

1000円/年
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