
平成２２年４月１日 

日限山コミュニティハウス運営委員会 

会 長  齋藤 史明 

館 長  土門みどり 

 

 芽吹きの春を迎えました。 

平成２２年度も皆様方のご利用ご支援をよろしくお願い

いたします。 

 新しい年度となり、各自治会長様をはじめ、役員の皆

様方には、本年度もお手数をおかけいたしますが、 

 コミュニティだより回覧や、掲示板の利用等、どうぞよ

ろしくお願い申し上げます。 

 年度当初にあたり、 

① 平成２２年度 「自主事業講座のご案内」、 

② 施設の「ご利用案内」：＜コミュニティハウス、体育館、校庭＞ 

③ ５月実施の自主事業講座（２講座）の詳細についてお知らせをいたします。 

  尚、４月常任委員会 ５月運営委員会・総会終了後、より詳しい事業計画等につ

いて、お知らせをしていく予定です。 

 
 

 

 

 

  コミュニティハウス主催の自主事業講座につきましては、年間予定が変更になる場合がありま

す。詳細については、毎月のコミュニティだよりでお知らせをしていきますので、ご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日限山コミュニティだより 

今年も、自主事業講座 「よみきかせ」を 毎月第３水曜日に計画しています。（年間１２回） 

会場は日限山コミュニティハウス  図書室 （午後 ２：００～３：３０）です。  

当日、自由参加です。お待ちしています。 

４月 よみきかせ（お話の会） 
  ４月２１日 午後 2:00～3:30 

    講師 藤平等子先生 

   小さい子 午後 2:00～2:30    どろんこハリー     ペレのあたらしいふく 

   大きい子 午後 2:30～3:30    そらいろのたね     こすずめのぼうけん 

毎月  第 3水曜日 

会場  日限山コミュニティハウス 図書室 

 

書　　　　名 著　　者 書　　　名 著　　者

安徳天皇漂海記 宇月原晴明 仏果を得ず 三浦しをん

半夏生 今野敏 邪魔 奥田英朗

天網 今野敏 身の上話 佐藤正午

ブラックスワン（上）
ナシーム・ニコ
ラス・タレブ

さまよう刃 東野圭吾

ナニカアル 桐野夏生 あすなろ三三七拍子 重松清
アイム・ファイン！ 浅田次郎 夕暴雨 今野敏

書　　　　名 出版社 書　　　名 出版社

きょうの健康 NHK 趣味の園芸 NHK

すてきにハンドメイド NHK きょうの料理 NHK

　ＮＨＫ「おしゃれ工房」は2010年3月をもって番組が終了し、テキストも3月号で休刊となりました。
代わりまして、さまざまな手作りを紹介する新番組　「すてきにハンドメイド」　のテキストを、毎月購
入する予定ですのでどうぞご利用下さい。

一般書（3月購入）

月刊誌(4月号）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項番 事業名 回数 内容
開催時期
（予定）

対象
定員

参加費
予定（円）

受付方法
（先着順）

1 よみきかせ 12
本年度もコミュニティ図書室で毎月第3水曜日におはなしの会を開きます。絵本、紙
芝居、指遊び、日本のお話、外国のお話、科学の本等、幼児（親子）から小学生を対
象としています。

４月～３月
幼児～小学生

３０
無料

当日会場
へ直接

2 太極拳 3
人気の「健康講座」シリーズです。本年度も引き続き、太極拳を計画しました。中高
年向きの誰にでもできる気功を取り入れた運動です。足腰を無理なく鍛えるので転
倒防止にもつながります。

５・６・７月
成人
２０

500
コミュニ
ティ窓口
又は電話

3
遊び隊
親子でＧＯ

1
親子で楽しく遊べる内容です。パネルシアターやパラバルーンなどを計画していま
す。家族で体を動かしながらふれあってみてください。

５月
0歳～未就学児
親子２０組

1組200 　同上

4 デコﾊﾟｰｼﾞｭ教室 2
夏休みの工作教室を計画しました。石鹸や木のトレーに絵を描いて作品をつくりま
す。使っても使っても絵が浮き出る「ふしぎな作品」が完成します。

7月
小学生
２０

1,000 　同上

5
夏の地域
コンサート

1
地域の皆様に「音楽の夕べ」を楽しんで頂こうと企画をしました。「さわやか港南」さん
との協同企画です。すてきなひとときをお過ごしください。

7月
年長～成人
３０

150 　同上

6
救急法

ＡＥＤ講習会
1
いざというときの救命処置の仕方や、ＡＥＤの使い方を、消防署の方に教えて頂きま
す。会場は、日限山小学校の体育館をお借りしています。

8月
成人
４０

50 　同上

7 健康体操 2
人気の「健康講座シリーズ」の第２弾です。有酸素運動や無理の無い全身ストレッチ
など体調をチェックしながら行います。日常でもできる健康体操で体力をアップできま
す。

９・10月
成人
２０

350 　同上

8
折り紙教室①
干支づくり

2
昨年好評だった「折り紙教室」を今年も計画しました。干支作りを中心にお正月に向
けた「かざり」をつくります。小学生（高学年）から参加できます。

１１月
小学生以上
１０

500 　同上

9
パソコン教室
年賀状づくり

4
昨年の「パソコン教室」ワード入門に続いて、利用者の方からのご希望で計画しまし
た。簡単なはがきの案内文や年賀状作りに挑戦します。

12月
　成人
１０

1,800 　同上

10
折り紙教室②
紙雛づくり

3
皆様のご要望で、初めて紙雛作りに挑戦します。３回シリーズで折り紙で作った紙雛
を完成させます。３月の桃の節句に飾れますよ。親子の参加も歓迎します。

１・２月
小学生以上
１０

600 　同上

日限山コミュニティハウス　　　　　平成２２年度自主事業講座予定　　（変更になる場合があります）

◎　申込方法 、申込期間等、詳細については、毎月発行する　「コミュニティだより」　をご覧ください。
○　申込は、日限山コミュニティハウスの窓口に直接、または電話　（TEL:845-1155）　でお申込下さい。　（火・金は休館日です）
○　申込期間内でも定員になり次第、〆切らせていただきます。
☆　毎月の講座の案内は、コミュニティハウスのロビーや、ホームページでもご案内していますので、ご利用ください。
ホームページアドレス：http://www.c-higiriyama.com/



 

 

 

 

 

     日限山コミュニティハウス 

      〒233-0015 港南区日限山 2－16－１ 日限山小学校内 TEL・FAX845－1155 

                               ホームページアドレス：http://www.c-higiriyama.com/ 

 

 コミュニティハウスは、市民の生涯学習推進のために設置されたものです。 

地域の皆さんが、団体 または個人で、気軽にご利用ください。 

 

 団体利用→ 研修室・和室、体育館・校庭   

 個人利用→ 図書室 （コミュニティハウス図書室：略称 CH図書） 

 

 休館日 → 火・金曜日は休館日です。 

 

① 研修室･和室 （ 利用時間 午前９：００～午後９：００ ） 

利用できる 曜日    午 前    午 後    夜 間 

月、水、木、土、日 ９：００～１３：００ 

 

１３：００～１７：００ 

 

１７：００～２１：００ 

 

★ 火曜日は自主利用できる団体に限り、研修室・和室を利用できます。 

              （ 利用時間 ９：００～１６：４５ ） 

★ 利用団体は利用時間内に清掃・点検をして、次の団体が利用できるようにしてください。 

 

② 体育館 （ 利用時間 午前９：００～午後９：００ ） 

利用できる 曜日    午 前    午 後    夜 間 

月、水、木、 （学校教育活動） （学校教育活動） １７：００～２１：００ 

 

土、日、祝日 ９：００～１３：００ 

 

１３：００～１７：００ 

 

１７：００～２１：００ 

 

★ 利用団体は利用時間内に清掃・点検をして、次の団体が利用できるようにしてください。 

 

③ 校庭 （ 利用時間 午前９：００～午後９：００ ） 

利用できる 曜日    午 前    午 後    夜 間 

土、日、祝日 ９：００～１３：００ 

 

１３：００～１７：００ 

 

 

★ 利用団体は利用時間内に清掃・点検をして、次の団体が利用できるようにしてください。 

 

④ 日限山 CH図書 （ 利用時間 午前９：１５～午後８：３０ ） 

利用できる 曜日     利用できる時間     備   考 

月、水、木、土、日、 ９：１５～２０：３０ 

 

毎月コミュニティだよりで、購入書籍の

紹介や、利用案内をしています。 

小学生は、午後５時までです。一度帰宅した後、利用してください。 

中学生は、午後６時までです。 

保護者同伴の場合は、小学生・中学生も、午後８時３０分までご利用になれます。 

 



利用について 
① 研修室・和室 

★ 毎月原則として、１日に、翌月の利用調整をおこないます。 

  （但し、１日が日曜日、火曜日、金曜日の場合は ２日におこないます。）  

   １月は、仕事始めの翌日以降を、利用者調整会議の日とします。 

    毎月 9：３０ ～ １０：００ の時間に調整をして、各団体の利用日時を決定します。 

★ 利用者調整会議後、空いている時間帯は、調整日の翌日から申し込むことができま

す。 

   申込受付は、午前 ９ 時 ～ 午後 ８ 時 30 分 の時間となります。 

★ 利用当日、最初に「コミュニティハウス占有利用承認書」を受付に提出してからご利用

ください。利用後は利用報告書をコミュニティハウス事務室に提出し、職員の確認を

受けてください。  

② 体育館  ③ 校庭 

★ 利用する月の２ヶ月前の１日～10 日の期間に、各団体が希望日をシステム入力してく

ださい。 

★ 利用優先順位は、学校教育活動、地域行事、市・区主催行事が優先になります。 

★ 利用する団体は、利用前に必ずコミュニティハウス事務室で受付をすませてください。

利用後は利用報告書をコミュニティハウス事務室に提出し、職員の確認を受けてくだ

さい。 

④ 日限山C・H図書 

★ 利用日は 日、月、水、木、土 です。 

★ 図書の貸出し期間は、２週間（１人３冊まで）です。 

★ 図書室を利用される方は、必ずコミュニティハウス事務室で受付をすませてください。

利用後もかならず事務室にお立ち寄りください。 

 

利用上の諸注意 
1. 利用時間を厳守してください。 
  ○ 午前 9 時 開 館 

  ○ 午後 1 時 利用開始   

  ○ 夜間 5 時 利用開始   

  ○ 午後 9 時 閉 館 

2. 利用後は、利用場所の清掃、利用器具の整理整頓を必ずして利用時間内に現状復帰し
てください。 

3. 営利を目的とした活動、宗教的活動、政治活動および学校教育に支障のある利用はでき
ません。 

4. 飲酒、喫煙は、学校敷地内ではできません。 
5. 飲食される場合は、事務室へご相談ください。昼食等は必ず事前にご相談ください。 
6. 車でのご来館は、ご遠慮くださるようお願いいたします。 
7. 体育館をご利用のときは、必ず「室内用運動靴」に履き替えてください。 
8. 校庭、学校敷地内は、スパイクは禁止です。 
9. 体育館・校庭のご利用については、管理運営費（体育館 400 円、校庭 200 円）を納めてい
ただきます。詳細は、学校開放利用ガイドをご覧ください。 

10. 当施設の物品を利用者の過失によって破損・紛失した場合は、利用者に実費弁償してい
ただきます。 

 

★ 研修室・和室を、火曜日に利用できる団体は、自主管理ができる団体となりますので、

詳しくはコミュニティハウス事務室にお聞きください。 （火曜日は、館長およびスタッフ

は不在です。） 



 

平成２２年４月１日 

日限山コミュニティハウス運営委員会 

 会 長 齋藤 史明  

館 長 土門みどり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楊名時健康太極拳と八段錦は、中高年向きの誰にでもできる、体に優しく、ストレス解消

にも効果がある、気功を取り入れた運動です。稽古練習を続けていく中に、足腰を無理な

く鍛えるので、転倒防止にもつながります。 

 

 

  日  時   平成２２年５月１５日（土）  １４：００～１６：００ 

            ６月１２日（土）  １４：００～１６：００ 

         ７月 ３日（土）  １４：００～１６：００ 

  場  所   日限山コミュニティハウス 

  講  師   笠間 益子、西藤 康子 

  定  員     成 人  ２０人 

  参 加 費     ５００円 （保険料を含みます） 

  持 ち 物   バスタオル、汗拭き用タオル、水分（ペットボトル小） 

  服  装   動きやすい服装（例：Ｔシャツ、スポーツ用ズボン） 

  受付期間   ４月２６日（月） ～ ５月１０日（月） 

         途中でも定員になり次第 〆切となります。 

  申し込み   「日限山コミュニティハウス」窓口 

          または、☎：０４５－８４５－１１５５ 

 

 

   講 師 プ ロ フ ィ ー ル 
    

  笠間益子：楊名時太極拳準師範     
      西藤康子：楊名時太極拳準師範 
 
 
 
 
 
 

日限山コミュニティハウス 

自主事業講座 

ＮＰＯ法人日本健康太極拳協会本部及び

神奈川県支部会員。成田君江師範に師事。 

 




